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★★★★     白菜（芯がほんのり黄色で甘みがあります。１／２個） ★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 奥久慈大豆特選味噌 700ｇ  

★★★★★★★★     
原木しいたけ（椎茸王国茨城の 60%以上の生産量を誇る奥久慈。限りなく天

然栽培に近い肉厚のしいたけです。150ｇくらい。） 

★★★★★★★★★★★★    蔵出しコシヒカリ（６合）  

★★★★    ブロッコリー（1 株）  

★★★★     
赤葱レッドポアロー（表面が真っ赤で葉の部分も柔らかくて甘い葱です。さっ

と湯がいて酢味噌に和えたりお鍋にもよく合います。） 

★★★★★★★★    濃厚！八溝みかん（1kg）  

★★★★★★★★    ﾌﾟﾘﾝｾｽぷり玉子（10 個）  

★★★★★★★★    
お鍋に最適、味がしみ込むトロこんにゃく（都内一流店御用達の手作りこんに

ゃく鍋用。独特の製法で作られた、味がしみ込むこんにゃく。200g くらい） 

★★★★    北あかりｼﾞｬｶﾞｲﾓ（800ｇ）  

★★★★    きゃべつ（１個）  

★★★★★★★★     
天然素材、ポリフェノールたっぷりの赤カブ漬け（奥久慈産赤カブを、無添加

で甘酢に漬けこみました。お茶請けにもおいしい 200g。） 

★★★★    黒胡麻奥久慈産（50ｇ）  

★★★★★★★★★★★★    袋田の泥つき里芋（800ｇ）  

★★★★★★★★    
蜜入り「ふじ」登場！（奥久慈を代表する蜜リンゴ「ふじ」です。お送りする

のは 2 個ですが、ご希望により、名月、清明などもお選びいただけます。） 

★★★★★★★★    北田気ごぼう（2 本）  

★★★★    奥久慈うどん（乾麺 250g）  

★★★★    八田のほうれん草（無農薬で肉厚。甘味もあります。200g） ★★★★★★★★    五郎島金時芋（約 600ｇ）  

★★★★    春菊（お鍋には欠かせない独特の風味。栄養もたっぷり。） ★★★★★★★★    ※１中華麺（3 人前）  

★★★★★★★★★★★★    
甘くておいしい石焼き芋（久慈川の河口、太平洋の石。地元の薪でじっくりと

奥久慈産「紅あずま」や「紅まさり」を焼きました。昔ながらの本物の石焼き

芋です。芯までホクホク、出来立てをお送りします。１、2 本） 

★★★★    式部茄子（3 本）  

★★★★    高原の大根（1 本）  

★★★★★★★★    筍水煮（200ｇくらい）  

★★★★    
ピーターラビットにんじん（芯まで赤くて甘みの強い、小ぶり人参。今の時期

は葉付きです。葉は春菊のような風味があります。ジュースにも最適 500ｇ） 

★★★★★★★★★★★★    最後のにっこり梨（1 個）  

★★★★    黄ゆず（3，4 個）  

★★★★    
切干大根（奥久慈産の無農薬大根を千切りにして天日に干しました。陽の光を

たっぷり浴びて栄養価もアップ。100g／袋、これで大根 3 本分。レシピ添付） 

★★★★    ねぎ（600g くらい）  

★★★★★★★★    落花生（300ｇ）  

★★★★★★★★    

①奥久慈わら納豆（奥久慈産原種の納豆小粒大豆＝奥久慈および茨城県内産

大豆のみ使用。天然わら包み 80g。1 本で 2 人分の量が目安。）×2 本  

                 

②昔々大粒納豆（福島および宮城産大粒大豆を天然経木で包んだ 本物の味。

おつまみにも最適！80g）×2 パック  

※いずれかご希望のものを○で囲んでください。ご指定のない場は①のわら納

豆をお送りいたします。 

★★★★    小松菜（200g）  

★★★★★★★★    湯葉こんにゃく（300ｇ）  

★★★★★★★★    山芋＝長いも（半本）  

★★★★★★★★    ※２ローズポーク（100ｇ）  

★★★★    青梗菜（200ｇくらい）  

★★★★★★★★★★★★★★★★    弥七そば（350g２人前）  

★★★★    カブ（１束 600ｇくらい）  

★★★★    水菜（150ｇ）  

★★★★★★★★    

もみじ玉子（もみじ鶏の産みたて玉子です。創業以来 40 年、抗生物質や卵黄

着色剤などの化学薬品は一切使用せず、自家配合の飼料ににんにくやオリゴ糖

を加えた元気玉子です。生でお召し上がりいただくと一層おいしさが分かりま

す。発送日が産卵日。M サイズ 10 個） 

★★★★★★★★★★★★    お新うどん（2 人前）  

★★★★★★★★★★★★    七会村の八つ頭（800ｇ）  

★★★★★★★★★★★★★★★★    奥久慈八溝茶（50ｇ）  

★★★★★★★★★★★★★★★★    伯爵かぼちゃ（1 個）  

※１：味噌、醤油、塩からお選びください。※２：県を代表する銘柄豚の薄切りしゃぶしゃぶ用。お鍋にどうぞ。  
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